Lista de verificare pentru instructori inainte de inceperea clasei live

Tipdreste tabelul de mai jos si verificd pas cu pas instructiunile.
Relaxeazd-te siincearcd sd transmiti multd energie si incredere exact cum ai face
dacd ai tine clasa acum impreund cu membri.

Asigurd-te cd porti echipament cu logo-ul clubului

Asigurd-te cd telefonul sau camera cu care filmezi se afld intr-un loc sigur, fard sa fie in pericol
sd se rastoarne in timpul filmdarii, preferabil foloseste un trepied

Verificé pe camerd [ telefon dacd locatia in care filmezi are suficientd lumind (de preferinta
naturald)

Gaseste locul perfect in care sd te pozitionezi (s te vezi in intregime, chiar si cand esti intins pe
podeaq, dar nu esti prea departe de camerd) - lipeste o bandd adezivd sau pozitioneazd-ti
salteaua in locul respectiv pentru a stii oricdnd unde sd stai

Verificd echipamentul si conexiunea la Internet
F& un test de microfon sau, dacd nu utilizezi unul, testeazd dacd te auzi suficient de tare

Asigur&-te c& ai toate accesoriile si echipamentul de care ai nevoie in timpul clasei (salteq,
greutdti etc)

In cazul in care folosesti un playlist de muzicd ce trebuie trimis membirilor, asigurd-te cd a fost
trimis

D& drumul la transmisia live cu cateva minute inainte de inceperea clasei si asigurd-te cd te
prezinti si saluti participantii

F& o scurtd prezentare a clasei inainte sd incepi si explicd rapid ce fel de echipament vor avea
nevoie participantii, fard sa te grdbesti

Sugereazd-le participantilor sd aibd la indemdand apd si un prosop, si s se asigure cd au
suficient loc s se desfdsoare

In timpul clasei vorbeste cu participantii, incurajeaza-i si spune-le cand sunt aproape de finalul
unui set

La finalul clasei, multumeste-le de participare si spune-le cnd mai pot participa la o altd clasd
coordonatd de tine

la-ti rdmas bun ihainte sd inchizi transmisia

Incarca inregistrarea in platforma
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