Checklist masuri de protejare a membrilor salii
tale de fitness

Sandtatea membirilor tai trebuie sd se afle pe primul loc. De
aceea este important ca sala ta de fitness sa fie pregdtitd inainte
de deschidere cu tot ce au nevoie acestia pentru a se antrenain
sigurantd.

= Amplaseazd cadt mai multe dozatoare de gel dezinfectant si
prosodpe de hdartie in locuri usor de vazut si accesat de cdatre
membri

= Implementeazd solutii de control acces si de check-in
automat, care sad limiteze timpul de asteptare la receptie

= Implementeazd un sistem de rezervari pentru clasele de
aerobic pentru a limita numdrul de participanti, dar si
numarul de membrii care se prezintd la receptie pentru clasd

= Implementeazd plata cu cardul al receptie, pentru a evita
contactul cu banii

= Oferd membrilor servicii online precum inregistrare online,
plati online pentru abonamente etc, astfel incdt aceste
operatiuni sa fie fcute acasd si nu la receptie

= Impune obligativitatea prosoapelor atunci cand utilizeazd
echipamentele, precum si a papucilor curati cand intrd in
sald

= Lipeste afise despre regulile de igiend si distantare sociald si
marcaje care sAd le arate membrilor care este distanta
minima
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= Tn cazul in care schimbi modul de operare, serviciile oferite,

programul sdlii sau orice altd reguld, informeazd membrii ca
atare si afiseazd aceste reguli la receptie

= Elimind din vestiar obiecte precum uscdtoare de pdir,
ondulatoare si alte produse si echipamente similare pe care
membrii le utilizeazd la comun

= Implementeazd o modalitate de a verifica temperatura
fiecarui membru care intrd in sald pentru a bloca accesul
celor care au peste 37 de grade C

= Incurajeazd memobrii sd@-si dezinfecteze mainile atunci cand
intrd in salqd, dar si atunci cand intrd in studiourile de aerobic
sau cycling

www.upfit.cloud




