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Checklist măsuri de protejare a membrilor sălii 
tale de fitness 

 

Sănătatea membrilor tăi trebuie să se afle pe primul loc. De 
aceea este important ca sala ta de fitness să fie pregătită înainte 
de deschidere cu tot ce au nevoie aceștia pentru a se antrena în 
siguranță.  

 

§ Amplasează cât mai multe dozatoare de gel dezinfectant și 
prosoape de hârtie în locuri ușor de văzut și accesat de către 
membri 

§ Implementează soluții de control acces și de check-in 
automat, care să limiteze timpul de așteptare la recepție 

§ Implementează un sistem de rezervări pentru clasele de 
aerobic pentru a limita numărul de participanți, dar și 
numărul de membrii care se prezintă la recepție pentru clasă 

§ Implementează plata cu cardul al recepție, pentru a evita 
contactul cu banii 

§ Oferă membrilor servicii online precum înregistrare online, 
plăți online pentru abonamente etc, astfel încât aceste 
operațiuni să fie făcute acasă și nu la recepție 

§ Impune obligativitatea prosoapelor atunci când utilizează 
echipamentele, precum și a papucilor curați când intră în 
sală 

§ Lipește afișe despre regulile de igienă și distanțare socială și 
marcaje care să le arate membrilor care este distanța 
minimă 
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§ În cazul în care schimbi modul de operare, serviciile oferite, 
programul sălii sau orice altă regulă, informează membrii ca 
atare și afișează aceste reguli la recepție 

§ Elimină din vestiar obiecte precum uscătoare de păr, 
ondulatoare și alte produse și echipamente similare pe care 
membrii le utilizează la comun 

§ Implementează o modalitate de a verifica temperatura 
fiecărui membru care intră în sală pentru a bloca accesul 
celor care au peste 37 de grade C 

§ Încurajează membrii să-și dezinfecteze mâinile atunci când 
intră în sală, dar și atunci când intră în studiourile de aerobic 
sau cycling 

 

 


