Checklist operational pentru redeschiderea sdli
de fithess pot-pandemie COVID-19

Cele mai mari schimbdri la modul de operare al sdlii de fithess
vor fi cele legate de modul de administrare al spatiului.

= Fa o listd cu toate reparatiile minore pe care [-ai amanat -
acum este timpul sd pui la punct toate aceste aspecte

= FA o curdtenie generald a intregii locatii — apeleazd la o
firmd specializatd in astfel de servicii, care te va ajuta si sd
respecti normele de igiend impuse de autoritdti

= Reorganizeazd spatiul cu echipamente si greutdti, astfel
incat sa poti asigura fard probleme distanta minima intre
membri

= Amplaseazd semne pe podea si pereti care sd arate care
este distanta minimg, astfel incGt membrii sd stie asta
oricand

= Considerd delimitarea spatiului pe podea pentru fiecare
membru in studioul de aerobic; astfel membrii pot sd&
pdstreze distanta mai usor in timpul claselor

= Reorganizeazd spatiul din studiourile de aerobic pentru a
asigura distanta minimad intre membri

= Achizitioneazd si monteazd cat mai multe dozatoare de gel
antibacterian si prosoape de hartie

= Asigurd-te cd ai suficiente astfel de materiale pentru cel
putin cateva saptadmani

= Amplaseazd cosuri de gunoi special pentru prosoapele de
hartie si pune la punct un program in care aceste sd fie
golite la fiecare ord sau la fiecare doud ore
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= Stabileste ce servicii aditionale poti oferi membirilor sila care
va trebui sd restrictionezi accesul (ex. dusuri, saung, piscing,
jacuzzi)

= Distanta minimad va trebui sG se mentind siin vestiar, asadar
va trebui s scoti din uz anumite dulapuri pentru a asigura
aceastd distantd — elimind din receptie cheile dulapurilor
care nu se vor utiliza pentru a evita neintelegerile

= Pune la punct un program de curdtenie detaliat, care sd
includd persoana responsabild, spatiul ce trebuie curdtat si
produsele utilizate

= Stabileste o procedurd detaliatd de dezinfectare a
studiourilor de aerobic si cycling dupa fiecare clasd

= Modificd orarul de clase de Group Fitness astfel incat sa fie
suficient timp intre clase pentru dezinfectare, dar si pentru
ca membrii sd poatd sd isi dezinfecteze madinile si sd Tsi
gdseascd locul potrivit

= Optimizeazd procesul de check-in al membirilor, astfel incat
acestia sd stea cat mai putin la receptie si sd nu se creeze
cozi

= Stabileste o modalitate de a monitoriza cu exactitatea
numarul de membrii care se afld in sald in orice moment

= Considerd limitarea utilizarii echipamentelor la un anumit
numadr de minute, precum si accesul membrilor in sald la
maxim 1,5 sau doud ore astfel incat sd asiguri cd numarul de
membri nu depdseste limita maximad impusa de autoritdti
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